Chen Tai-Chi

¢ Meister |

LICTA oe Xiao Jimine

Lao Jia Chen Tai—Chi Association

® Ausgeglichenheit ® Beweglichkeit
@ Entspannung @ schnelle Reflexe
@ Selbstvertrauen ©® Ruhe

@ Starkung der Muskulatur
@ Abbau von Fehlhaltungen
@ verbessertes Korpergefiinl

RegelméBig finden Tai-Chi Einsteigerkurse mit Meister Xiao Jimin, 19. Generation
Chen Tai-Chi statt. Xiao Jimin ist der Sohn von Xiao Qing Lin, einem direkten
Schiiler des GroBmeisters Chen Fake aus Chenjiagou.

Wann? Wo?

Montag 19:00 - 20:30 Uhr  Pfalzburger Str. 23a
U8 Hohenzollernplatz

Donnerstag  17:30 - 19:00 Uhr  Mullerstr. 158
U6 Wedding
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr  Pfalzburger Str. 23a
U3 Hohenzollernplatz
Sonnabend 09:30 - 11:00 Uhr  Uhlandstr. 194
U2 U15 U9, im Freien
Kosten: 45 Euro pro Monat pu
Kostenlose Probestunde )
Internet:  www.taichiverein.de Tel.: 030 30112491

Lao Jia Chen Tai-Chi Association e.V. *_ www.taichiverein.de
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